i5 MINUTEN
annerwellness

.Jogginghose anziehen

.auf dem Sofa bequem machen
.Bier aufmachen und genieBen
.Magenpeel ing durchfohren
.mit Absacker nachspilen

.10 Minuten dbsen

* bei Bedarf Katerpillen ainnehmen =

Magenpeeling

Magenpeeling

15 MINUTEN
Miinnerwe(lness

cJdogginghose anz lahan

caut dem Sofa bequem machen
.Bier aufmachen und genieblen
.Magenpeel ing durchfihren
.mit Absacker nachspilen

10 Minuten désen

= haj Bedarf Katerpillen ainnshmen =

Katerpillen

Katerpillen
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